
 
 

В рамках недели профилактических 
мероприятий «Независимое детство» (Неделя 
профилактических мероприятий «Независимое 
детство» с 01.03.2024 по 07.03.2024) В техникуме 
состоялись ряд запланированных мероприятий по теме 
«Здоровый образ жизни». В Неделе приняли участие 

учащиеся техникума, преподаватели.  Цель профилактической работы: 
снижение рисков возможного употребления учениками психоактивных 
веществ, поставила возможность решения отдельных задач: 

• сформировать у обучающихся отрицательное отношение к 
употреблению психоактивных веществ; 

• расширить представление подростков о замещении употребления 
психоактивных веществ (активная трудовая деятельность, спорт, 
творчество, подвижные игры); 

• развить у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия 
собственных решений (выбор). 
В течение Недели в группах прошли внеклассные мероприятия - беседы, 

направленные на снижение рисков возможного употребления обучающимися 
наркотических средств.  Ученики приняли участие в спортивных 
мероприятиях в рамках занятий по физической культуре. Пропагандируя 
здоровый образ жизни, студсовет и отдельные группы провели конкурс 
эмблемы агитбригады, созданной на базе кабинета профилактики «Нарко-
СТОП!».  

На классных часах состоялись беседы по темам здорового образа жизни. 
Кураторы еще раз обратили внимание на опасность употребления ПАВ, а 
затем провели обсуждение с учащимися вопросы о формировании негативного 
отношения к употреблению наркотических средств. 

В рамках недели состоялись встречи с представителями:  отдела Центра 
ГИМС ГУ МЧС России по Иркутской области, которые провели беседы с 
обучающимися и ответили на вопросы о формировании здорового образа 
жизни; специалист ОГБУЗ «Иркутского областного центра общественного 
здоровья и медицинской профилактики А.А. Шкляров (по соглашению, в 
рамках запланированных мероприятий) провел ряд бесед о вредном влиянии 
на организм подростка вейпов и электронных сигарет, а также лекцию для 
обучающихся «Наколки, пирсинг – юридические аспекты, медицинские 
последствия»; сотрудники «Центра профилактики наркомании» провели 
встречу с обучающимися 2-3 курсов по темам «Новая мода на зависимость», 
«Алкоголь. Как рушатся мечты» (интерактивная лекция). 

Нарко-СТОП! 

 


